ROS E RO OT Rhodiola Rosea Extract

Anda sedan fornnordisk tid har rosenroten brukats inom folkmedicinen. De anvande den framforallt for att 6ka den
fysiska prestationen. Samerna exempelvis tuggade pa den infér sina langa vandringar med renarna for att orka hela
vagen. Vikingarna innan strid for att musklerna skulle svalla men aven efter sjukdom for att snabbt aterfa sina krafter.
Aven folk i Sibirien, dér man odlat den i tusentals &r, anvande den fér att klara den strénga kylan eller vid utdragna

jakter.

Anvéndning

Vid stress: Hjalper och skyddar kroppens celler. Genom
att 6ka ATP (kroppens viktigaste energikalla) far organ,
muskler och hjarna tillrackligt med energi.

Effekt: Sover battre, humoret blir jamnare, far mer energi
och blir piggare. Dessutom normaliseras hjartrytmen och
blodtrycket.

Vid mentalt krdvande arbete: Rosenroten har en normal-
iserande inverkan pa hjarnans signalsubstanser.

Effekt: minnet forbattras och koncentrationen skarps, oro
och angest minskar, motivationen o6kar vid depression,
hypokondriska tillstand mildras.

Fysiskt krdvande arbete: Rosenroten 6kar energiupptaget
i cellen som omvandlar det till ATP, musklernas viktigaste
energikalla. Samordningen mellan nervcellerna i hjarnan
Okar dels for att de far energi, dels for att signalsub-
stanserna normaliseras.

Effekt: muskelkapaciteten dkar, koordinationen forbattras
och blodtryck och hjartfrekvens normaliseras. Kroppens
aterhamtning efter en tung fysisk aktivitet forbattras.
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Rosenrot innehaller glukosiden salidrosid som tillsammans med ett koppel av rosaviner har sk. adaptogen* effekt.

Kannetecken fér en adaptogen ar:

1. Kan 6ka kroppens allmanna formaga till anpassning och darmed dess motstandskraft, dess effekt ar allman och

inte lokaliserad till ett specifikt organ.

2. Kan ha en normaliserande verkan pa kroppens funktioner, bade direkt och vid langre tids anvandning.
3. Kan skall vara oskadlig och inte ge nagra biverkningar, varken pa kort eller l1ang sikt.

Adaptogen ar ett vedertaget begrepp inom farmakologin. Adaptogener verkar genom att anpassa kroppen till en dkad

belastning, mentalt och/eller fysiskt..
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Forpackning:

200 tabletter

Portioner:

200 st a en kapsel
Dosering:

Tva tabletter vid behov,
max fyra tabletter per dag.

Innehall per tablett:

Rhodiola Rosea Extrakt 100mg
motsvande 2000mg ren torkad o6rt
eller 3mg rosaviner, 2mg rosavin,
2mg salidrosid
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