STRENGTH &

SFPORT NUTRITION EEX,

EXTREME

NO Extreme okar kvaveoxid-syntesen.

Kvaveoxid (Nitro Oxid) ar en gas i fri form som produceras i kroppen och anvéands for att
komunicera med andra celler i kroppen. Kvaveoxid ar en molekyl bestaende av en atom kvave
och en atom syre.

Produktionen av kvaveoxid intraffar nar aminosyran L-Arginine konverteras till L-Citrulline
genom kvaveoxidsyntesen (NOS). L-Citrulline har den unika férmagan att sedan atervinnas till
L-Arginine.

Genom att tillféra kombinationen av L-Arginine Alfa Ketoglutarate (A-AKG) och L-Citrulline
Malate 6kas kvaveoxidsyntesen optimalt.

Okad kvaveoxidsyntes bidrar till 6kat blodflode, syretillférsel och glykogenupptag i muskeln.

Hur hjalper detta mig som tranar?
Omedelbar kad muskelvolym (Okad muskelpump)
Forbattrad vaskularitet.

Okad muskeluthallighet.

Minskad mjolksyreniva.

L-Arginine Alfa Ketoglutarate (A-AKG)
A-AKG har visat sig ha ett effektivare upptag samt en battre effekt pa NO produktionen jamfort
med vanlig L-Arginine.

L-Citruline Malate.

Citruline 6kar kvaveoxid (NO) produktionen.

Forskning visar att supplimentering av Citrulline Malate 6kar Arginine-nivaerna béattre an att ta
motsvande dos Arginine.

Citruline reducerar mjoélksyra och ammonik fran muskelcellen.

Citruline 6kar aven ATP och kreatin nivaerna i muskelcellen

Malate reglerar atervinningen av laktat och pyruvat och ingar i citonsyracykeln. Malate tillfor
bade omedelbar och langvarig energi i muskelcellen.

En burk No extreme innehaller: 180 kapslar a 500mg

Dagsdos:

2 portioner a 2 kapslar

Tag en portion strax innan tréning och en portion direkt efter. P& traningsfria dagar tag en
portion innan frukost och en portion pa kvallen.

En portion (2 kapslar) innehaller
500mg A-AKG (L-Arginine Alfa Ketoglutarate)
500mg L-Cituline Malate
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