MUSCLE TRIGGER EXTREME

Infér och under traningen ar det idealt att
inta en drink av Protein Hydrolysat och kol-
hydrater i pulverform samt lite extra BCAA.
Denna kombination hojer bade insulinre-
sponsen och halten av aminosyror i blodet.

Det ar sedan lange kant att Insulin stim-
ulerar protein syntesen och férebygger
protein nedbrytning. Tidigare trodde man
att insulin nivaerna endast styrdes av glu-
kosnivaerna i blodet. Med den uppfattnin-
gen var det effektivaste sattet att stimulera
insulin nivaerna att dricka en ren kolhy-
drats dryck.

Senare tids forskning visar att vissa ami-
nosyror 0kar insulinutséndringen aven

om glukos nivaerna i blodet ar normala.

| en studie visade resultatet att en kolhy-
dratsdryck med tillsatser av hydrolyserat
protein 6kade insulin responsen med 66%
jamfort med endast kolhydrater.

Det visade sig ocksa att kombinationen
med kolhydrater + protein hydrolysat +
BCAA oOkade insulinresponsen med hela
221%.

Muscle Trigger &r ett kolhydrat + protein
hydrolysat som ar designad for intag innan
samt under ditt traning pass. For ytter-
ligare 6kad effekt av din tréning kan du
kombinera Muscle Trigger med produkten
Strength BCAA Extreme.

Muscle Trigger ger:

Minskad Muskelnedbrytning

Okad proteinsyntes (muskelbyggnad)
Okad Insulin respons

Mer energi under traningen

Scandinavian-Supplements Co - Norra Gatan 1

1000g

Fakta MT Extreme

Smak: Citrus

Forpackning: 1000g

Innehall: Maltodextrin, veteprotein hydrolysat, fruktos, citron-
syra, natriumklorid, naturidentiska aromamnen.

Dosering infor traning: 0,8g pulver per kg kroppsvikt.
Med en kroppsvikt pa 70kg blanda 7 matskedar (56g) i 7 dI
vatten.

Dosering under traning: Blanda 5 matskedar (40g) i 5dI vatten,
drick jamnt fordelat under traningen. Isoton 16sning.

En matsked ger 8g pulver.

STRENGTH' &

SPORT NUTRITION B>,

- 80321Géavle - +46(0)26-106010 -

SWEDEN



